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O SEGREDO PARA VOCE
SE TORNAR UMA
MULHER QUE ATRAI

Material de apoio



SEJA BEM-VINDA DE VOLTA,
MULHER MARAVILHOSA!

Preparei esse material com muito carinho
COMO apoio para a segunda aula da série
“A Mulher que Atrai"



mulher .
que atrai

Na seAgunda aula eu revelei O SEGREDO PARA
VOCE SE TORNAR UMA MULHER QUE ATRAI.

VOCE ESTA PREPARADA?




O SEGREDO DA MULHER QUE

ATRAI E O SEU FEMININO.

E SABER VIVER ATRAVES DELE.

Entdo vamos recapitular alguns pontos...

Vocé precisa SABER ABRIR ESPACO AO INVES DE PENETRAR.

Ao abrir seu coracao e entrar em contato com o seu corpo, e
assim conseguir sustentar o seu sentir e nao ficar mais refém
apenas do seu agir.

E isso € OBRIGATORIO para qualquer mulher que queira
mudar sua vida, e passar a atrair ao invés de repelir.

Mas SOMENTE uma mulher capaz de sustentar o seu sentir é
capaz de abrir espaco e entao verdadeiramente atrair, receber
e manter.



ABRIR E SUSTENTAR O ESPACO:

Provavelmente ele ja é a resposta para muitas das perguntas
gue vocé tem se feito nos ultimos tempos da sua vida.

S6 vocé pode abrir espaco.
So6 vocé pode suportar os desconfortos do espaco.

E so vocé podera SENTIR os deliciosos frutos que vai atrair
ao criar e abrir ESPACO na sua vida.

Sel 1e
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Hoje provavelmente vocé tem sido
uma mulher como a maioria:

Dura por fora e fraca por dentro.

Sem lastro emocional. Sem forca do sentir. Sem contato com
as informacgdes preciosas que o teu sentir te traz e que te
ajudam a saber o que fazer e pra ondeiir.

Minha missao é ajudar mulheres a se tornarem novamente:

Macias por fora e fortes por dentro.

Somente mulheres macias podem ser penetradas pela vida,
pelo amor. Somente mulheres macias e fortes por dentro
podem atrair. Somente mulheres fortes e macias podem
reter, navegar e sustentar as coisas maravilhosas que atraem,
desejam e precisam.



Entao agora eu te convido a se observar

Perceba seu comportamento penetrativo, e como ele vem da
inabilidade de suportar o que vocé sente dentro de vocé.

E ndo seja dura com vocé, seja amorosa ao perceber isso.

Se pergunte como seria se permitir sustentar o receber ao invés
de penetrar.

Abrir espaco no seu corag¢ao primeiramente pra vocé mesma e
o que sente. E entao comecar a receber mais e o melhor da vida e

dos homens.

A chave para viver uma vida muito mais leve reside nisso, Mulher.

Vocé fara isso tomando posse do seu feminino, que é o seu sentir.



Voce pode aprender a:

Abrir espaco sem fazer isso para manipular o outro ou para obter um
resultado. Vocé pode aprender a fazer isso apenas para receber todo
0s momentos que vive e receber o outro.

Vocé conseguira abrir espaco para pedir e receber ajuda, aceitar o
jeito do outro com todas as suas partes e abrir mao de controlar
COMoO as coisas devem acontecer para nao sentir.

E vocé podera abrir mao da pro-visao que vocé tem sobre como

tudo deve ser, porque acreditava que se for assim nunca precisara
sentir desconforto.

E ASSIM QUE VOCE ATRAI TUDO E SUA VIDA SE TORNA MAIS RICA...

EM TODOS OS SENTIDOS E DE UMA MANEIRA PROFUNDA.



A mulher feminina € magnética e atrai porque sustenta o seu
sentir, saindo da cabeca e dos julgamentos do que sente. Aceitando
primeiramente que € humana, sente necessidades, e como todos,
que ela também precisa de ajuda, conexao, amor, carinho.

Se permitindo sentir verdadeiramente, sem se esconder atras do

agir, sem medo dos desconfortos da vida e das diferencas, vocé
pode entrar em contato com seus verdadeiros desejos e aceita-los.

E confia em mim... Vocé vai conseguir SIM!

Eu um dia achei que pra mim nao haveria jeito, que eu tinha
nascido diferente, e isso nao é verdade.

Vocé é MULHER. Deus te fez perfeitamente assim.

Vocé nasceu para estar em contato com seu corpo, com seu
feminino e deixar de viver apenas na cabeca.

Existe um caminho pra voltar para casal!



Hoje talvez ver outras mulheres que sao femininas te cause
irritacao. Mulheres que se permitem algo que a gente nao
se permitia até agora: PRECISAR.

Por poderem precisar, se permitem receber:
carinho, ajuda, atencao, amor...

Vocé precisa liberar aquela menina que ndo pode ser
feminina e precisar.

Diga a ela que agora ela também pode precisar, ela sempre
precisou na verdade. Ela era muito pequena e por amor
entendeu que precisava se sacrificar, mas isso foi ha muito
tempo. Diga pra ela que agora vocé também pode ser leve.
Vocés podem ser cuidadas, amadas, receberem ajuda,
sentirem prazer e muito mais.



E LEMBRE-SE:

A auto-confianca & autoestima que vocé
tanto busca...

Se encontra justamente em vocé se sentir SEGURA para sentir
TUDO o que sente, e em vocé ESTIMAR tudo o que sente.

Aceitar cada pedaco seu que sente por inteiro. Das coisas mais
agradaveis de sentir as menos.

Vocé nao vai se sentir autoconfiante quando parar de sentir
medo. Pelo contrario, vocé vai se sentir autoconfiante
conforme poder sentir e aceitar o seu medo sem se julgar e
se punir por isso!

Essa é a auto-estima que vocé na verdade tem buscado.
E ela que te faz brilhar, Mulher!



O que vocé precisa fazer para manter suas setas voltadas
para si?!

Qual seu maior desafio hoje em virar as setas para vocé?

Vocé tem buscado se sentir segura ndo sentindo o que
vocé sente?

Como a falta do seu feminino tem atrapalhado a sua
relacao com os homens?

O quao dificil é para vocé colocar o seu feminino em
pratica no seu dia a dia sozinha?!



E por fim, pense comigo:

Quantos por cento dos sintomas da mulher que repele, que eu trouxe
na Aula 1, vocé acha que esta vivendo hoje?

Vocé acredita que eles simplesmente podem sumir com o tempo?!

Infelizmente sem o seu feminino, vocé vai continuar tentando fazer
mudancas do unico jeito que vocé sabe operar: Através do "Modo
Espermatozdide", através do teu Masculino, fazendo mais e mais forga,
focando mais e mais no resultado e se frustrando como processo...

Entdo até aprendermos uma forma nova de viver, de viver através do
nosso Feminino... nossa vida na verdade vai piorando. E eu ndo quero
isso para nenhuma mulher.

A sua vida é preciosa, seu bem mais precioso. E o tempo esta passando.

E por isso: Voltar ao feminino, é urgente para quem cansou de perder
de viver a sua propria vida de Mulher!



ENTAO SE VOCE...

Adorou tudo isso, mas nao faz ideia por onde comecar.

Se identificou, se sentiu tocada e chamada e quer continuar.

Se vocé ja sabe que precisa de ajuda para viver de um novo
modo, através do seu feminino.

Entendeu mentalmente, mas agora que saber como encaixar
tudo isso na sua vida cotidiana



AGUARDE AS ATUALIZACOES SOBRE A TURMA EXTRA DO

DESAFIO FEMININA & MAGNETICA

21 DIAS DE FEMININO NA PRATICA + 7 DIAS EXTRAS DE CURA
DA SUA AUTOESTIMA NA RAIZ, COMIGO!

Com o Desafio Feminina & Magnética, vocé vai finalmente
SENTIR NA PELE o que é esse tal de Feminino, ao invés de
ficar s6 pensando sobre ele.

Vocé vai saber como colocar seu feminino na pratica, no seu
dia-a-dia.

E por ser um desafio, vocé vai se sentir animada e
comprometida de participar de cada dia junto com outras
mulheres vivendo a mesma coisa que vocé.

Ele € uma delicia de viver e profundamente transformador!
Mas nao acredite em mim... conheca a histéria das mulheres

gue ja passaram por ele.
Em pouco mais de 1ano ja sao mais de 3 mil mulheres!



Margareth Pedrinha
Desafio Feminina e Magnética | Turma 2
Vamos partilhar lindezas! Como voc...

0 desafio praticamente iniciou com
meu retorno ao trabalho presencial
depois de 02 anos e me sinto muito
mais leve, conectada e feliz. Fazia
tempo que n&do sentia tamanha
leveza e alegria com as pequenas
coisas da vida. Sinto que cada dia é
novo e é uma alegria poder acordar
e saber que tantas coisas lindas irdo
acontecer no dia. Estou sentindo
mais prazer em estar com pessoas
e estou mais receptiva com todos
que cruzam meu caminho ... desde
o publico que atendo a balconista
da loja ... Sintp conexdo com cada
pessoa. Estou colocando mais
musica na minha vida e cuidando
do meu lado feminino e da minha
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“Fazia tempo que ndo
sentia tamanha leveza e
alegria com as pequenas
coisas da vida.”

Gratiddo infinita por esse presente que a vida me
proporcionou que foi esse desafio. i,

Sentirei muitas saudades de todas vocés @

“Eu me sinto tdo feliz por ter
concluido esse desafio! Me
sinto uma nova mulher!”

%1,\()\ ETICA

Eu acho sensacional a delicadeza de escolher os temas dos
desafios na "ordem certa". Pelo menos pra mim foi. S6 depois
que tomei minha mae, tomei (principalmente) meu pai.
Consegui ressignificar a minha histéria. Sempre olhei pra mim
crianca como aquela que foi abandonada e rejeitada pelo pai.
Aquela ficava esperando ele ir buscar e ele ndo aparecia. Hoje
entendendo que ele me deu tudo o que pode e sabia dar,
consigo olhar pra além da dor e ver o quanto, mesmo na
época sentindo tudo aquilo, eu fui forte, usei aquele
sentimento pra me tornar a mulher que sou hoje. E foi aquela
menina que me deu forcas, foi a coragem dela que me fez
arriscar e conquistar o que ja conquistei até hj. Eu sentiuma
alegria que nunca senti antes ao pensar na minha histéria. O
sentimento de paz tomou conta hj. Foi muito muito muito
especial pra mim o desafio de hoje.

“Estou saindo da minha
mente e vindo morar no
meu corpo...”

Vcs ndo tém nogdo do

quanto me sinto livre por ter
incorporado “eu me sinto..” nas
minhas falas, de forma genuina,
sem receios.

Estou saindo da minha mente e
vindo morar no meu corpo.
Escolhi um flor de cristal que
ganhei da minha mae como
simbolo desse movimento: a
minha mé&e é super feminina

e auténtica, e me sinto muito
inspirada por ela §8

0 sentimento que compartilho
é de tranquilidade em ser quem
eu sou e acolher o meu sentir.
Tenho me tornado minha
melhor amiga, voltei pra terapia
e estou comprometida comigo
mesma.

Mathalia Baptista

D

Vamas partilhar lindezas!

=minina & Magnética | Turm

Como voo...

Eu confesso que me peguel
pensando como eu tava vivendo até
hoje sem esse conhecimento? &3
Pra mim tem sido muito intenso

perceber as minhas relagdes, antes
parece gue eu ndo existia nelas, de
certa forma eu agia sempre pelo
meu impulso salvador,

“Esse desafio foi um
divisor de aguas na
minha vida, foi
transformador!”

Comecei a ter mais atengao nas
minhas atitudes & nas das pessoas
e assim eu comecei a ENXERGAR as
situagbes.

Realmente quando a gente muda,

Nair Luft

DESAFIO FEMININA E MAGNETICA | TURMA 3
Vamos partilhar lindezas! Como vocés sentiram o dia de hoj...

Me sentindo num processo de cura muito lindo, junto com todos as
mulheres ancestrais guerreiras que vieram antes. Eu honro e
agradego a todas elas pela vida e por tudo que elas fizeram, para
que eu esteja aqui hoje! Eu recebo tanto, com muito amor. Hoje
vendo algumas fotos, escolhi uma que representa minha crianca,
minha adolescente e a adulta que me tornei. Estou orgulhosa de
mim, pela minha trajetéria, pelos meus triunfos, por todos os
aprendizados que tive até aqui e por tudo que ainda desejo
conquistar. Um relacionamento amoroso lindo esta fluindo de uma
forma madura, aos 54 anos. Algo que eu nunca tinha vivido. Tomei a
decisdo de participar desse desafio, para olhar pro meu feminino,
que estava adormecido, durante quase 40 anos. Pois, ha 2 meses
atras encontrei esse homem lindo no Tinder, que despertou em
mim muitos medos e insegurangas, eu estava quase deixando
passar denovo.. mandando embora... Estou muito feliz pela
coragem de identificar e acolher as dores, as feridas e as cicatrizes.
Gratiddo por todos os aprendizados aqui nessa jornada e por tudo
que vocé compartilha em livres e cursos que eu venho
acompanhando ha 1 ano @arischlosser

Eu senti uma alegria que nunca senti
antes ao pensar na minha historia. O
sentimento de paz tomou conta hoje.
Foi muito, muito especial o desafio...”

tudo muda!
Esse desafio foi um divisor de dguas
na minha vida, foi transformador,

Vo

“Estou orgulhosa de mim,
pela minha trajetdria,
pelos meus triunfos, por
todos os aprendizados
que tive até aqui...”

MAGNETICA MAGNETICA




Ja sdao mais de 3 mil mulheres que viveram esta
transformacao, e agora voceé sabe o que elas dizem
sobre o Desafio.

Voceé viu nos videos, nas aulas e esta acompanhando nas
redes sociais como é possivel se transformar profundamente e
para sempre em 28 dias.

Transformar sua relacao com vocé mesma, com os homens,
com sua vida, com seu trabalho, com sua rotina, com dinheiro,
com familia, com tudo!

A partir do contato com o seu feminino.



E como eu quero que todas as mulheres do mundo possam viver
essa transformacao, esse é um dos produtos mais acessiveis que
eu tenho pra te oferecer.

Meus cursos e mentorias sdo mais caros e alguns abrem turmas
apenas de tempos em tempos.

E por isso eu tive a ideia de ver a possibilidade de abrir uma turma
extra do Desafio ainda em 2023.

Acompanhe o Grupo Exclusivo no WhatsApp para nao
perder nenhuma novidade sobre os préoximos passos.

@ uero entrar no grupo do WhatsApp


https://chat.whatsapp.com/JZaDn8AOMeiLEjC49jqYZS
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